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RAHMENBEDINGUNGEN  
Für Kleingruppen geeignet
• Karten • Stifte • (Stell-)Wand

ABLAUF  Auch für diese Methode ist es 
 hilfreich, im Vorfeld eine_n Moderator_in 
 aus zuwählen. 

Um den eigenen Horizont für die Lösungs-
findung zu erweitern, wird bei der Kopfstand-
Methode ein Brainstorming durchgeführt,  
in dem das Gegenteil des gesuchten Themas 
ausgegeben wird. Die Problemfrage wird von 
Euch auf den Kopf gestellt und somit ins Ge-
genteil gekehrt. Aus der Frage »Wie schaffen 
wir es, neue Jugendliche für unseren Jugend-
club zu gewinnen?« wird für das Brain-
storming die Frage, wie der Jugendclub für 
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neue Jugendliche möglichst unattraktiv 
 gestaltet werden kann.

Die dabei gewonnenen Ideen (neue Jugend-
liche beschimpfen, falsche Öffnungszeiten 
angeben, Hooligans einladen) wendet Ihr im 
Anschluss wieder ins Gegenteil. So werdet  
Ihr zur Findung alternativer Lösungen inspi-
riert: So zum Beispiel einen netten Empfang 
für neue Jugendliche organisieren, Flyer mit 
dem Programm und Öffnungszeiten des 
 Jugendclubs entwerfen, die Zielgruppe defi-
nieren …

Bei der Methode wird davon ausgegangen, 
dass das Gegenteil einer gesuchten Lösung 
inhaltlich näher an dem Ziel liegt, als alles 
was sich dazwischen befindet. Eine Hilfe-
stellung für Euch, um Aufgaben auf den  
Kopf zu stellen, geben die folgenden Fragen:  
Was ist das Gegenteil des Ziels, das erreicht 
 werden soll? Wie soll das Ergebnis auf gar 
 keinen Fall aussehen?  
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